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CIRCULAR INFORMATIVA SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL
COMEDOR ESCOLAR 2024/2025

% MODALIDADES
FIJOS: Alumnos con plaza fija durante todo el mes. Precio del comedor 9,20 €/dia.

FIJOS DISCONTINUQS: Alumnos que soliciten quedarse dias sueltos acordados con antelacién
mediante el correo electréonico del comedor. Precio del comedor 10,20 €/dia.

BECADOS: Alumnos que reciben una ayuda de Conselleria para el pago del comedor.

Los listados no suelen publicarse hasta finales de octubre, por lo que mientras tanto se realiza
el pago sin descuento, una vez publicados los listados el importe pagado de mas se coloca para
devolucién.

% MODO DE PAGO

FUOS: Los nifios con plaza fija deberan pagar el comedor mediante la pasarela de pago
disponible en la pagina web. Del 2 al 7 de septiembre se abrird |la pasarela para realizar el pago
del importe del mes de septiembre. A finales de cada mes se mandara una circular a través de
la plataforma EDUCAMOS donde se informara los dias de pago del mes siguiente.

DISCONTINUQS: Deben mandar un email al correo comedor@sagradafamiliamanises.org
solicitando los dias del mes siguiente que haran uso del comedor. Recibiran respuesta con el
importe a abonar mediante transferencia bancaria, una vez realizado el pago deben mandar el

justificante de la transferencia a ese mismo correo. En septiembre el plazo para solicitar dias es
del 1 al 7 de septiembre.

Datos bancarios:

IBAN: ES96 3058 2013 9827 2000 5389

CAJAMAR- C/Mayor, 76 Manises.

Indicar en el concepto: Nombre alumno/a y dias abonados.

BECADOS: Una vez salgan las listas definitivas de becados, si es becado-fijo, se le enviara
directamente un correo a final del mes anterior con el importe a abonar, si es becado-
discontinuo debe mandar un correo solicitando los dias de uso del comedor y se le calculard el
importe a pagar. El pago se realizard mediante transferencia bancaria, mandando el
justificante de la misma una vez realizado.
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‘*— AVISOS AUSENCIAS JUSTIFICADAS

Los avisos para colocar el dia para devolucion deben realizarse con antelacién mediante correo
electronico, o en su caso el mismo dia antes de las 09:00h de la mafiana. Cualquier aviso
realizado fuera de este horario no sera tenido en cuenta y no se podra realizar la devolucién

del mismo.

‘*— DEVOLUCIONES
Las devoluciones se realizan de manera trimestral en enero/abril/julio.

Desde administracidén contactaran por email comunicandoles el importe a devolver dicho
trimestre, deberan responder el correo dando su conformidad, asi como el nimero de cuenta
en el que deseen recibir la transferencia con el abono.

‘*— DIETAS ESPECIALES
El colegio dispone de dietas especiales en caso de alergias o recomendaciones médicas.

En caso de sufrir alguna alergia o intolerancia debe remitirnos al correo de contacto el informe
médico para hacérselo llegar a la nutricionista. En caso de que algun dia puntual desee pedir
una dieta especial debe hacérnoslo saber antes de las 09:00 de dicho dia mediante correo
electrénico.

- Menu Halal

- DietaBlanda

- Menu Sin Gluten

- Alergias (frutos secos, huevo, etc.)

‘*— FUNCIONAMIENTO/MENU

El horario del comedor es de 13:15h a 15:00h. Los menus son elaborados por la empresa de
catering COLEVISA y los platos estan distribuidos segun las especificaciones del plato de
Harvard.
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EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables
(como aceite de oliva o
«canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa. ]
Limite la margarina (1-2 porciones al dia) y el
(mantequilla). Evite las jugo (1 vaso pequer’m al dia).
GRANOS Evite las bebidas azucaradas.

grasas trans.
INTEGRALES

Mientras mds vegetales y VEGETALES
mayor variedad, mejor. Las Coma una variedad de

z?ll::?s (papas) y las patatas granos (cereales) integrales
papas fritas/papitas) (como pan de trigo integral,
no cuentan. pasta de granos integrales,
y arroz integral). Limite los

PROTEINA granos refinados (como
SALUDABLE arroz blanco y pan blanco).

Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las cames rojas y el queso;
evite la tocineta ("bacon”), carnes frias
(fiambres), y otras carnes procesadas.

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de aziicar).
Limite la leche y licteos

Coma muchas frutas, de todos FRUTAS
los colores.
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Es importante para nosotros mantener un contacto estrecho con los padres, es por ello que
disponemos de una App llamada COLEVISA la cual se puede descargar desde la Play Store y
registrarse usando el cédigo de nuestro centro: 61.

Mediante esta App recibiran todos los dias una notificacién con el menu que se ha servido
dicho dia, asi como la calificacion por parte del monitor, para que sepan en todo momento lo
gue han comido sus hijos. Igualmente, en la casilla de observaciones el monitor le hara constar
cualquier comentario o incidencia que considere oportuna comunicar.

Una vez los nifios han finalizado de comer, se realizaran las actividades o talleres del proyecto
educativo planteado por COLEVISA y también tendran tiempo de juego libre en el patio.

Este tiempo es un tiempo de actividades ludicas donde los monitores preparan diferentes tipos
de juegos, manualidades, cuentos... siempre para motivar a nuestros alumnos a desarrollar sus
habilidades sociales, de aprendizaje y de compaierismo.

Es por ello, que varias veces a lo largo del curso, tenemos JORNADAS GASTRONOMICAS
especiales, como paellas in situ, barbacoas al aire libre, pizzas artesanas, bailes, visita de
Vitamina, etc.

Por otro lado, podran ver a través de las redes sociales del centro, principalmente en el
Instagram y Facebook oficial del Centro, algunas de las actividades realizadas.

% CONTACTO

Cualquier duda, inquietud o sugerencia puede hacérnosla llegar a través del correo electrénico
comedor@sagradafamiliamanises.org

En definitiva, un afio mas esperamos que nuestros alumnos disfruten durante su estancia en el
comedor, tanto de la educacion nutricional impartida, de los habitos de comida saludable, asi
como de las actividades programadas.

iFELIZ COMIENZO DE CURSO 2024/2025!
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